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La comunicazio-
no uffieinle & arri-
@ vuta venerdl scor-
‘80 «Complimenti
Nudia, andrai a
*echirion. Nadia Cortassa non
veva poi col tanti dubbi sulla
g pﬂrteclpuz;one, ima vadore
| proprio nome seritto in belly
dita sullo cottyocazioni olimpi-
the fa sempre tin certo effetto,
44 trontefine stolls torinese
lo) tristhlon va u caceia di una
nedaglia, metallo che gfiord
yor ung venting di,gecondi ad
Atene, quando ginnse 58,
Quattro. anni dope guatite cose
wino cambiate?

«Tantissire, Bono entrats el |
le Finmmie Azztirre e ho comin- |
cinto s dedidaymiattriathlonu |i

témpo plerio; Mi sento pid ro:

eponsabily ¢ sono un ntlet.: piﬁ .

maturay. i
Atena fu [a sua prima Dllmpla ,
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«Lu portoghose Vanessa Fer-
" nandez. Un grande talentoy.

-0 81 mette la gary i acqua, Se

cosa ricorda?
¢Arrivai quinta“e subite m;
sembrava un risulioto stru-
ordinarip. . Ripensandoei:
bene sone ayrivaty ad un.
softio dal pudio, li el po-
tevo eysero o, & guindi|
un po’ di- inevitabile .Y
vammarico sale. Chi ayri-"
va a questi livelli non vuola
avrivare diofro a nessuno. M!.
dunrbra ovvioy.

E a Pechino dove vuole arrivarc?
«Voglio fare la mia gara senza
prefisgurmi nessun obiettivo,
Mi placerebbe solo arrivare al
mussimo dello forma, unchu He
ultimamente le cose non Hono
undate benissimo. Venti giorni
i sono cuduta dalla bici e mi
sono stirate. Non ¢l voleva pro-

prio. I miel programmi hanne |,

subito un notevole ral]antaa
mento».

il podio & possibile?

«Tutto & possibile nel tria-

thlon, Ma tanto tutto 314 sta- |

to sorittos.
Come, scusi? -
«51, nel sunso che & Dio cho de-

“Peehmo arrivo
con marito e caffe

cide tutte. Le ¢ose vanno come
vuele lui, Bisogna yolo pspotture -
o vedore come vay.

Chi & la sua favorita per Pochino?

Naglia, qual &1l suo punto debolo?
«Il nuoto. Dipende tutto da, co-

vgoo tra le prime me lg ploco,
non devo assolutamente rimare-
e staceata dulle big. Corsa o bi-
ci le preferisco, mi sento pify si-
cura».

La sua sttimana tipo?

«Sveglia slle 7,30, ma ogni gior-
no & diveyso. D solito In una sit-
timyuna faccio 6 eessioni ¢i muo-
to, 5 di eorsa e 4 i bici. T perio-
do pii intenso & stato gquello in-
vernudey,

Andrea Gubha, il sug allonatore, &
anche suo marlto.

E un vantagyio © A STELLA DEL TRIATHLON

uno svantaggio? stata due volte o,
«Bicuramente un «l Gl(;ﬁl'u Dﬂ{:‘ Aild?‘ﬁ?ﬂiﬂe a parte unu forie
vantaggio, Luimi [ 8UCNA, 1A MOKA® BIE yrmigien non mij 1|

allena da sem-
pro, da oltre 10
anni, conouce tuttl 1 miei limitl,
B dlfﬂci!e seindere le due cose,
io sone contenta eosl pord. E lo
dico da moglic e da atleta. Iniie-
me abblame vissuto espericnze
bellissitmuy.

speranze. Se Dio vuole..»

A Pechana vivra al Villaggio Dlimpi— ‘

«Inizialman!.a no. La fedarazmu
ne deve ancora fars le ultima va-
lutnrioni»

E preoccupata por I'Inqulndmnn-
to?

«Non pii di tan-
to. Io ci vono gla

somno mul trm"at& v
a diangflo La: no-
stra gury por fortuny é spostita
rispettoal cenitro eittar. -
Cosasi pnrtmri) dalltatio? " |
«La mila eaffetiiora olottrica; Al
miano, per il caffé, Va\do 3111 B.‘lg.u— [

Ad Atene

Al suo debutto
olimplico, nel
2004, Cortassa
fini 5°

Argentu europeo
Nadia Cortassa, 30unni, & stata
22 nell'Europeo di Lisbona

—

Domaniuna Qara rtsr;irlnf;i'
Solo-donne sul lago di Candia

M Porte alle 13,30 di domani, dalle sponde dol
lago di Candia, il «irlathlon Rosas: iscrizioné gra-
tita, in gara solo donne dal 18 annl in su (riella fo-
to la torinose Carla Tiburtini) sulla distanza
sprint: 750 motri di nuoto, 20 km di cicdlismo e 5
km di corsa. Organizza la Terino3, Por-informa-
#oni: www.torinod.It o www.titri.it, '

I In breve

Calcio, Ivrea
Prunelli presidente
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